Sgndag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lerdag

08.00-08.45 Morgenaktivitet. Lgb, Morgenaktivitet. Lgb, Morgenaktivitet. Lgb, Morgenaktivitet. Lgb, Morgenaktivitet. Lgb,
g4, cykeltur inkl. dukkert | gd, cykeltur inkl. dukkert | gd, cykeltur inkl. duk- gd, cykeltur inkl. duk- g4, cykeltur inkl. dukkert
i havet i havet kert i havet kert i havet i havet
08.45 - 09.30 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
09.30-10.00 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling
10.15-12.00 Foredrag Foredrag Udflugt fil Egeskov Slot Foredrag Foredrag
pd Sydfyn
12.15-13.00 Frokost Frokost Frokost Frokost
14.00 - 16.30 Ankomst/ Vcerksteder Veerksteder Veerksteder Veerksteder inkl. festfor-
Indkvartering/ beredelse/
Rundvisning Evaluering
17.00 - 18.00 Velkomst/
infroduktion fil ugen
18.30-19.10 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Festaften
19.45-21.15 Velkomst Aftenaktivitet Aftenaktivitet Aftenaktivitet Aftenaktivitet
fortsat
21.40 - 22.00 Aftenrefleksion/ Aftenrefleksion/ Aftenrefleksion/ Aftenrefleksion/ Aftenrefleksion/
Godnat Seance Godnat Seance Godnat Seance Godnat Seance Godnat Seance

Morgenmad K.
8.45-10.30.
Herefter
pakning og
afrejse senest
kl. 11.00

Bussen kgrer kl. 11 og
er pd banegdrden
ca. 11.45




VARKSTEDSBESKRIVELSER

Ind i maleriet

Har du lyst til of fatte penslerne, lade dig inspirere af naturen eller sindet,
og bruge din uge pd af lade fantasien r&de? Sa er “ind i maleriet” noget
for dig. Du behgver absolut ingen faerdigheder pd forhdnd. Gennem
humor, krop og kyndig vejledning, vil vi scette gang i kreativiteten og
efferfglgende reflektere over det skabte.

Bevaeg dig glad(ere)

Sans naturen, vcer i elementerne, lad dig rive med af suset ndr det gér
stcerkt og dit hjerte mé& pumpe, men ogsd den vegetative stilhed ved
skov, hav og strand. Workshop for dig, der kan lide sportsligt samvcer i det
fri.

Ridning

Her i Bogense er vi beriget med bd&de en rideskole og smuk natur. Vi vil
filbyde ridning og naturoplevelser pd et og samme hold, séledes at vi
skiftes til af ride og nyde naturen. Hvis det er godt vejr, kan det jo oven i
kabet kombineres.

Smykker

P& smykkevcerkstedet vil du f& mulighed for at lave mindre sglv-smykker,
s& som brocher, greringe og ringe. Sglvet kan evt. mixes med smukke
slebne sten, som du selv har mulighed for at slibe p& vores slibemaskiner.
Fletning af loederarmbdnd er ogsd en mulighed.

(-] -
Nordfyn rundt pa to hjul
Vitager cyklerne og kegrer ud i det Nordfynske landskab. Vi har b&dde skov
og sfrand og gamle herregdrde, og med Ib som tovholder vil | opleve
Nordfyn udfolde sig igennem masser af lokale og personlige fortaellinger.

Mindfulness

Livet er en lang raekke af gjeblikke. Jo mere du fracener din “noervoers
muskel”, jo mere fylde og varme far de gjeblikke, og jo mere robust bliver
du. P& kurset bliver du prossenteret for mindfulness bdde i feori og i
praksis. Praksissen varierer mellem gvelser i bevaegelse: Lette yoga stroek,
chi gong og mindful walking og gvelser siddende og liggende: dnde-
droetsgvelser, mindfull spisning, forskellige simple meditations gvelser,
kropsscanning samt zentangling - fegne meditation som -bare rolig- ikke
kroever tegne foerdigheder.




